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Dit boek volgt het water van bron tot porie. En gaat met name in op de heilzame werking 
ervan. U kent de waterbaden, de waterkuren, de ijspakkingen en stoombaden. In dit boek 
leest u of en waarom ze effect hebben. U ontdekt bovendien hoe water cellen gezond houdt, 
bacteriën doodt, wonden geneest, hoofdpijn en blaasontsteking voorkomt, verkoudheidsslijm 
oplost, keelpijn verzacht, het afvallen vergemakkelijkt, helpt bij pijn (reuma, buikkrampen, 
ontstoken amandelen, aambeien) en nog veel meer. 
 
U ontdekt bovendien waarom Hippocrates een groot voorstander was van behandelingen met 
water; u leest over de bloeiende badcultuur in het Romeinse Rijk, de hygiënische tradities in 
de Middeleeuwen en de Renaissance en de prachtige kuuroorden van de negentiende eeuw, u 
ontmoet Russen die in de bevroren Beringzee springen, zieken die Lourdes-water drinken en 
dichters en kunstenaars die worden gefascineerd door het fenomeen water. 

 
 
 
Cécile R.L. Boot (1977) is doctor in de biomedische gezondheidswetenschappen. Zij is 
als onderzoeker verbonden aan de UvA en het VU Medisch Centrum. 
Frans J. Meijman (1950) is huisarts en hoogleraar medische wetenschaps- en 
publiekscommunicatie. 
Peter Vonk (1956) is huisarts en lid van het algemeen bestuur van het 
Hoogheemraadschap Amstel, Gooi en Vecht en het Hoogheemraadschap Hollands 
Noorderkwartier. 

 

 
 
Aanvragen voor een recensie-exemplaar stuurt u naar: dveldman@veenmagazines.nl.  
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