
 



Alcoholisme wordt steeds vaker gezien als een chronische ziekte. We zien de aanzet 
tot een nieuwe geneticalisering van verslaving in het algemeen, en alcoholisme  
in het bijzonder. De mate van deze medicalisering van alcoholverslaving zal 
bepalend zijn voor de wijze waarop de overheid, de hulpverlening én de publieke 
opinie in de toekomst omgaan met de verslavingsproblematiek. In de publicatie 
'Alcoholisme en het genetisch venster. Een nieuwe kijk op alcoholverslaving?' 
wordt een verkenning gemaakt van de maatschappelijke gevolgen van de nieuwe 
geneticalisering van alcoholisme.  

Op initiatief van de Stichting Volksbond Rotterdam (SVR) heeft de afdeling 
Metamedica van het VU Medisch Centrum in samenwerking met de Stichting 
Maatschappij en Onderneming (SMO) een inventarisatie gemaakt van de actuele en 
historische kennis op het gebied van de genetische aspecten van alcoholverslaving. 
Vervolgens is onderzocht wat de implicaties daarvan kunnen zijn voor de preventie, 
hulpverlening en voorlichting.  

Heeft een alcoholist een sociaal of een medisch probleem? De wijze waarop deze 
vraag wordt beantwoord, is van grote invloed op de beeldvorming ten opzichte van 
alcoholverslaafden. Is het eigen schuld, dikke bult? Of is een alcoholist een pech-
vogel met een genetisch foutje? Zoals in de meeste gevallen ligt ook hier de waarheid 
in het midden. Alcoholverslaving wordt vaak veroorzaakt door een combinatie van 
factoren die zowel sociaal-maatschappelijk als medisch kunnen zijn. In de laatste 
jaren komt er echter steeds meer kennis over de genetische aanleg voor alcoholisme. 
De toegenomen aandacht voor de genetische oorzaken van verslaving zal de wijze 
waarop vanuit de overheid, de hulpverlening én de publieke opinie aangekeken wordt 
tegen verslaving beïnvloeden.  

De publicatie 'Alcoholisme en het genetisch venster. Een nieuwe kijk op alcohol-
verslaving?' is het resultaat van een intensieve zoektocht naar de actuele kennis en 
ontwikkelingen ten aanzien van mogelijkheden die genetische informatie biedt bij 
opsporing, het vaststellen, de behandeling en het voorkomen van alcoholverslaving. 
Daarnaast is onderzocht welke gevolgen die nieuwe inzichten kunnen hebben voor de 
beeldvorming rond alcoholisme. De werkwijze die hierbij is gehanteerd bestond uit 
een uitgebreide literatuurstudie, individuele gesprekken met wetenschappers, 
hulpverleners en alcoholisten, diverse bijeenkomsten met deskundigen en belang-
hebbenden. Het resultaat is een caleidoscopische verkenning van de ontwikkelingen 
op het terrein van de genetica in relatie tot alcoholverslaving.  

Het boek zal in september 2006 verschijnen.  
Het boek is te bestellen bij Stichting Maatschappij en Onderneming via e-mail 
info@smo.nl of telefonisch via 070-3528528. 

SVR will soon publish an fascinating review of a pilot study on the possible 
consequences of the biomedicalization of alcoholism on science, medicine and 
the public sphere titled 'Alcoholism and the genetic perspective. A new attitude 
towards alcohol addiction?'.  

The renewed focus on neurobiological and genetic mechanisms for diagnosing, 
treating and possibly preventing alcohol and drug problems may influence the 
public understanding of and coping with alcoholism and other addictions. On  
the one hand, the 'new genetics' may help to decrease alcoholism as individual 
level risks and problems that can be remedied by individual and family based 
prevention and treatment programmes. On the other hand, there may be 
drawbacks: emphasis on genetic aspects may lead to fatalism and stigmatization 
of alcoholics and their families. It may also lead to potential discrimination and 
marginalization by professionals engaged in providing guidance and treatment to 
the clients.  

The aim of this pilot study was to investigate the possibilities of genetic tests for 
alcoholism and the possible consequences of the more intense focus on the  
genetic and biological basis of alcohol problems by science, medicine and the 
media. A literature review was performed. In addition, group discussions with 
experts were held. Based on these discussions, four scenarios were formulated and 
subsequently compared with the information from the literature review.  

The results of this pilot study indicate that there are various interpretations and 
implications regarding the possible consequences of shifting accents on genetic 
and biological aspects in alcoholism and other addictions.  

The principal of this study is the 'Volksbond' Foundation Rotterdam (SVR), 
involved in the promotion of research into shady sides of social change especially 
in the field of addiction. It is executed by the Department of Metamedica/Medical 
Humanities, VU university medical centre and the Society and Enterprise 
Foundation (SMO).  

The book will be published in September 2006 and will contain an English 
summary. To order this publication, please send an e-mail to Stichting 
Maatschappij en Onderneming at info@smo.nl or call 070-3528528.  



 


