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			Op Metamedicavumc hebben wij voor jou al onze kennis over AAS verzameld in posts en pagina’s op deze website. Alle mogelijke kuren zijn besproken. Onderaan deze pagina vind jij een algemene beschrijving over steroïde waar uit kan worden bepaald of dit iets voor jou is, of als je simpel geïnteresseerd bent kun je het natuurlijk ook door nemen.

Een klein overzicht van de inhoud op onze site:


		

	





	
		
			Injectable steroids


		

	






	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Primobolan

		    	  		
  			 				 januari 16, 2024 			 		 	
						1
			 
                            
		    
					
	    			    
    

	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Parabolan

		    	  		
  			 				 januari 9, 2024 			 		 	
						0
			 
                            
		    
					
	    			    
    

	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Masteron

		    	  		
  			 				 december 26, 2023 			 		 	
						1
			 
                            
		    
					
	    			    
    









	
		
			Oral Steroids


		

	






	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Nolvadex

		    	  		
  			 				 februari 26, 2024 			 		 	
						7
			 
                            
		    
					
	    			    
    

	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Winstrol

		    	  		
  			 				 februari 12, 2024 			 		 	
						18
			 
                            
		    
					
	    			    
    

	
	
						   			            	
		    
                		    

		    
		    
		    	Clenbuterol

		    	  		
  			 				 februari 6, 2024 			 		 	
						0
			 
                            
		    
					
	    			    
    









	
		
			Ik wil steroiden gebruiken maar wat zijn dat eigenlijk?

(AAS) zijn middelen die prestatieverhogend werken. Het gebruik ervan is het best bekend bij bodybuilders, gewichtheffers en wielrenners. Wat zijn anabolen precies? Waarom zijn ze wereldwijd uit de officiële handel genomen en waarom zijn ze toch zo populair?

Steroïden zijn kunstmatige hormonen. Dit is een bepaalde groep vetten die kan functioneren als belangrijke hormonen. Steroïden zijn synthetische testosteron. Dit is een mannelijk geslachtshormoon dat in de bijnierschors en testis geproduceerd wordt. De secundaire geslachtskenmerken worden grotendeels veroorzaakt door testosteron. Ook bij de opbouw van eiwitten is testosteron bevorderlijk. Dit is de reden dat steroïde vaak als doping gebruikt worden in de sportwereld. Doping is de verzamelnaam voor het gebruiken van verboden middelen of methoden om de sportprestaties te verhogen.

Kunstmatige hormonen kunnen werken op twee verschillende manieren. Het is mogelijk dat ze zich binden aan de spiercel en hier eiwitten omzetten. Het resultaat hiervan is meer spiermassa. De andere bindt nauwelijks aan de spieren maar is wel in staat om te zorgen dat spierweefsel niet wordt afgebroken wanneer het lichaam glutamine nodig heeft. Zo behoudt je de spiermassa dus veel meer.

Er zijn nog een aantal effecten die aan AAS gekoppeld worden, waaronder een stimulerende werking op rode bloedcellen. Deze kunnen meer zuurstof binden wat leidt tot een groter uithoudingsvermogen. Het immuunsysteem van het lichaam zou ook beter werken door steroïden. Bij infecties kan het lichaam dus een betere afweer bieden. Nog een effect is verhoogde concentratie. Daarnaast kan het gebruik van anabolen een psychologische werking hebben op de gebruiker.







Negatieve effecten

Helaas is het gebruik van steroïden niet helemaal veilig. De kans op cardiovasculaire ziekten is zeer groot. Vrouwen die gebruiken kunnen onvruchtbaar worden, overmatige beharing en een lagere stem krijgen. Daarnaast kan het gebruik bij zowel mannen als vrouwen onder andere zorgen voor levertumoren, moeilijkheden bij urineren, gezwollen gezicht door vasthouden van water, hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen en haaruitval. Sommige mensen worden agressief van het gebruik. Geen zin in deze mogelijke bijwerkingen? Kijk eens naar deze alternatieven.

Gebruik

Er zijn verschillende manieren voor het toedienen van anabolen. Innemen als capsules of pillen is een optie, evenals het injecteren of aanbrengen als gel. De injecties hebben verreweg het grootste effect omdat ingenomen testosteron in de lever snel wordt omgezet in andere producten. Wanneer er producten aan de steroïden worden toegevoegd zodat de lever het testosteron niet wegvaagt zijn de steroïden nog schadelijker en kunnen ze leverontstekingen veroorzaken. Als er wordt gekozen voor injecties is het erg belangrijk om dit nooit in de bloedbaan te doen. Dit kan schadelijk zijn! De injecties worden regelrecht in de spier geplaatst.

Waarom zo populair? 

Waarom kunstmatige hormonen ondanks de negatieve effecten toch zo populair zijn is niets meer of minder dan de wens van mannen of vrouwen om er gespierd uit te zien en sterk te zijn. Je krijgt er immers meer spiermassa van. Daarnaast is het snel en makkelijk. Zet een aantal keer een injectie in je spieren en je ziet al resultaat.







Waarom mag het niet in de sportwereld?

In de World Anti-Doping Code van de WADA staat dat elke sporter recht heeft op sport zonder doping vanwege veiligheid, gelijkheid en eerlijkheid. En dit is echt de kern van het verhaal. Steroïden kunnen gevaarlijk zijn, kijk dus uit waar je je anabolen koopt. Lees bovenstaande negatieve effecten maar eens door. En dat is nog niet eens alles. Daarnaast is het ook niet eerlijk als de ene sporter wel kunstmatige hormonen gebruikt en de andere niet. Of de een neemt wat meer dan de ander… Op die manier is vroeg of laat het einde zoek en kom je weer uit bij de eerste reden: ‘veiligheid’. Om te controleren of sporters anabolen gebruiken wordt er bloed of urine gecontroleerd op onnatuurlijke steroïden.

Het komt nog regelmatig voor dat sporters betrapt worden op doping. Denk maar eens aan wielrenner Lance Armstrong die toegegeven heeft doping gebruikt te hebben. Dit is de reden dat hij voor de rest van zijn leven geschorst werd voor alle wielerwedstrijden. Meerdere titels die hij op naam had staan zijn geschrapt.

De tijdelijke voordelen die anabolen iemand kunnen bieden wegen eigenlijk niet op tegen de nadelen op lange termijn. Mocht je toch een keer steroïden willen kopen dan wordt algemeen aangeraden dit nooit langer dan 8 tot 10 weken achtereen te doen. Lees altijd goed over de mogelijke bijwerkingen en stop anabolen bestellen als je nadelige gevolgen opmerkt.

Gebruiken?

Heb je besloten dat je Steroïden gebruiken wil om jouw sportieve doelen nog sneller en gemakkelijker te bereiken? Koop dan niet meteen de eerste steroïden kuur die je op het internet tegen komt, maar lees eerst nog de tips voor steroïden kopen in dit artikel. Heb je de tips goed doorgelezen, dan weet je precies waar je op moet letten bij het aanschaffen van steroïden en is de kans groter dat je de perfecte steroïden kuur aanschaft om jouw sportieve doelen nog sneller en gemakkelijker te bereiken.

Tip 1: koop jouw steroïden nooit in het buitenland

Sommige mensen kiezen ervoor om hun steroïden kuur in het buitenland aan te schaffen. Het in het buitenland aanschaffen van anabolen kan interessant zijn omdat het aanbod in het buitenland erg groot is, maar ook omdat de prijzen in het buitenland soms lager zijn dan de prijzen  in ons eigen land. Hoewel het erg interessant kan zijn om jouw anabolen kuur in het buitenland te kopen, wordt dit toch zeker niet aangeraden. Steroïden kopen in Nederland is namelijk niet alleen veiliger, maar levert je ook betere producten op. Koop je jouw anabolen in het buitenland, dan loop je het risico gevaarlijke steroïden aan te schaffen of producten van zeer slechte kwaliteit te kopen. Dit kan niet alleen betekenen dat je jouw geld uitgeeft aan slechte producten die uiteindelijk niets doen voor je lichaam, maar zelfs dat je jouw lichaam beschadigt door slechte kwaliteit steroïden aan te schaffen.

Tip 2: lees je goed in over

Het gebruik van steroïden is steeds populairder en steeds meer algemeen geaccepteerd, maar dit betekent niet dat je zomaar anabolen moet kopen om erbij te horen in de sportschool. Steroïden zijn medicijnen en net zoals bij andere medicijnen het geval is, moet je goed nadenken of je jouw lichaam wil blootstellen aan de middelen die je gebruikt. Om erachter te komen of je echt anabolen wil gebruiken, wordt aangeraden om je goed in te lezen over het onderwerp en goed na te denken of ze echt bij jou passen. Ken je iemand die gebruikt, dan kun je deze persoon om advies vragen met betrekking tot steroïden kopen en gebruiken om nog meer inzicht te krijgen in het middel.

Tip 3: vraag een expert om advies

Als je nog nooit AAS gekocht hebt, is het logisch dat je niet precies weet waar te beginnen en welke  je moet bestellen. Ken je iemand die al gebruikt? Dan wordt aangeraden om deze persoon om advies te vragen  Vraag de persoon in kwestie welke medicijn hij gebruikt, waar hij deze gekocht heeft en waar je op moet letten bij het aanschaffen en gebruiken van de AAS en je weet precies waar je aan begint. Ga je eenmaal gebruiken, dan wordt ook aangeraden om goed contact te onderhouden met de expert aan wie je eerder advies hebt gevraagd. Hij kan je namelijk niet alleen adviseren over steroïden bestellen, maar ook over het gebruik van het middel.
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