Is de ‘mondige patiént’ vandaag STEPHEN
de dag het kind van de nieuwe SNELDERS
communicatiemedia? De gein- EN
formeerde mondige patiént, vaak FRANS J.

bejubeld en soms verguisd, wordt MEIJMAN

gezien als de basis van een markt-
gerichte gezondheidszorg. Maar klopt het beeld van deze patiént
als een nieuw fenomeen?

In De mondige patiént geven Stephen Snelders en Frans ]. Meijman op
levendige wijze antwoord op deze vraag. Al meer dan een eeuw zijn
in Nederland mondige, geinformeerde, eigenzinnige en ook volg-
zame patiénten bespeurbaar. Zij volgden niet klakkeloos de voor-
schriften van dokters, maar kozen op grond van tal van informatie-
bronnen hun eigen maniervan omgaan met gezondheid en ziekte.
Met behulp van moeder, buurvrouw, medische encyclopedie of
Libelle zocht de medische ‘leek’ tussen eigen inzichten en medische
voorlichting pragmatisch de weg naar de eigen gezondheid. Minder
zichtbaar dan vandaag de dag, maar zeker niet zonder eigen mon-
digheid en eigenzinnigheid.
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Historische kijk op een mythe
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