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Is de ‘mondige patiënt’ vandaag 

de dag het kind van de nieuwe 

communicatiemedia? De geïn-

formeerde mondige patiënt, vaak 

bejubeld en soms verguisd, wordt 

gezien als de basis van een markt-

gerichte gezondheidszorg. Maar klopt het beeld van deze patiënt 

als een nieuw fenomeen?

In De mondige patiënt geven Stephen Snelders en Frans J. Meijman op 

levendige wijze antwoord op deze vraag. Al meer dan een eeuw zijn 

in Nederland mondige, geïnformeerde, eigenzinnige en ook volg-

zame patiënten bespeurbaar. Zij volgden niet klakkeloos de voor-

schriften van dokters, maar kozen op grond van tal van informatie-

bronnen hun eigen manier van omgaan met gezondheid en ziekte.

Met behulp van moeder, buurvrouw, medische encyclopedie of 

Libelle zocht de medische ‘leek’ tussen eigen inzichten en medische 

voorlichting pragmatisch de weg naar de eigen gezondheid. Minder 

zichtbaar dan vandaag de dag, maar zeker niet zonder eigen mon-

digheid en eigenzinnigheid.

Stephen Snelders is historicus en publiceert over verschillende 

aspecten van de geschiedenis van geneeskunde en gezondheids-

zorg. Frans J. Meijman is hoogleraar medische publieksinforma-

tie en de geschiedenis daarvan. Beiden zijn verbonden aan het 

vu Medisch Centrum, afdeling Metamedica.
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